Landet som stiger — Roslagen reser sig ur havet

Lararhandledning - Visit Roslagen

Stadie 4-6 - mellanstadiet

For 15 000 ar sedan lag Roslagen under en inlandsis upp till 3 km tjock. Isens tyngd tryckte ner jordskorpan. Nar
isen smalte borjade landet langsamt resa sig igen — och det gor det fortfarande, ~4 mm per ar (40 cm per
arhundrade). Sedan vikingatiden har Roslagen stigit ~4 meter ur havet. Darfor ligger forntida hamnar i dag inat
land, och skargarden féréandras hela tiden.

Laroplan (Lgr22): Geografi: kartan; naturlandskap; Sverige och Norden; jordytan och hur den férandras.
NO/Biologi: istiden; hur vaxter och djur koloniserar nytt land. Historia: spar av forntiden i samtiden (vikingahamnar
inat land, Birka).

Larandemal

Efter detta kan du ...
1. forklara varfor landet stiger (isen tryckte ner - lattnad - landet hojs)
2. rakna ut hur mycket landet stigit sedan vikingatiden

3. lasa en strandforskjutningskarta och se var stranden gick forr

Lektionsplanering

Enskild lektion (60 min)
@& (10 min) “Birkas hamnled slutade fungera pa 1200-talet — varfor?” Lat eleverna gissa.

LY (35 min) 1) Inlandsisen (3 km tjock, for 15 000 ar sen) + landhdjning. 2) Réknedvning: 4 mm/ar > 40
cm per 100 ar - ~4 m sedan vikingatiden. 3) Strandforskjutningskarta: SGU:s kartvisare (eller
visitroslagen.com/landet-som-stiger) — dra tillbaka tiden: var gick stranden vid din ort?

(15 min) Skriv en faktatext: “Varfér ligger gamla hamnar i dag indt land?”

Flera lektioner — veckospar (5 pass)

Pass Innehall

1 Istiden & inlandsisen
2 R&kna landhoéjningen (mm/ar - m)
3 Strandforskjutningskarta (SGU) — var gick stranden?
4 Biologi: livet koloniserar nytt land
5 Faktatext + redovisning
Differentiering

Stotta: delvis ifylld raknemall. Utmana: rakna ut ungefar nar en viss plats steg ur havet.



Bedomning

Eleven forklarar mekanismen enkelt, gor berdkningen, och kopplar landhgjningen till spar i samtiden.

Kopieringsunderlag

Kopieringsunderlag - Raknemall “Hur hogt har landet stigit?”

Landhojning =~ 4 mm per ar = 0,4 m per 100 ar.
Sedan vikingatiden (~1000 ar): 4 mm x 1000 = 4000 mm =4 m.
Rakna sjalv: hur mycket sedan din mormor féddes (~70 ar)? mm = cm.

Kopieringsunderlag - Strandforskjutningskarta

Oppna SGU:s kartvisare (strandforskjutning) eller visitroslagen.com/landet-som-stiger. Markera din skola.
Dra tiden tillbaka till vikingatiden — var gick stranden da? Rita in den.

Roslagen-resurser

e SGU:s strandforskjutningsmodell [ kartvisare — interaktiv karta dver hav/land bakat i tiden (publik, CCO).

¢ visitroslagen.com/landet-som-stiger (kommande) — tidsslider 6ver Roslagen + [fornlamningar (forntida
hamnar och lamningar).

e Visit Roslagens bildbank — milj6-/landskapsfoton - SMHI (havsniva) - Wikipedia “Landhéjningen i Stockholm”.

Visit Roslagen - Lararhandledning “Landet som stiger” - visitroslagen.com/for-skolan - Lgr22. Kallor: SGU, Skolverket (Lgr22), Wikipedia
"Landhgjningen i Stockholm”.



