Landet som stiger — Roslagen reser sig ur havet

Lararhandledning - Visit Roslagen

Stadie 7-9 - hogstadiet

For 15 000 ar sedan lag Roslagen under en inlandsis upp till 3 km tjock. Isens tyngd tryckte ner jordskorpan. Nar
isen smalte borjade landet langsamt resa sig igen — och det gor det fortfarande, ~4 mm per ar (40 cm per
arhundrade). Sedan vikingatiden har Roslagen stigit ~4 meter ur havet. Darfor ligger forntida hamnar i dag inat
land, och skargarden féréandras hela tiden.

Laroplan (Lgr22): Geografi: geologiska processer, kartor + GIS, klimat och sarbarhet, hallbar utveckling. Fysik:
tryck och jamvikt (isostasi). Biologi: succession och ekosystem. Matematik: proportionalitet, linjar modell,
extrapolering. Samhallskunskap: konsekvenser (hamnar, fastighetsgranser, framtid).

Larandemal

Efter detta kan du ...

1. forklara isostatisk landhojning (mekanism + varfor storst i norr)
2. modellera och extrapolera landhojningen matematiskt

3. diskutera samspelet landhdjning vs havsnivahojning (klimat) och dess konsekvenser
Lektionsplanering

Enskild lektion (60 min)

EELED (10 min) Tvé kurvor pé tavlan: landhdjning (~4 mm/ar) och stigande havsniva (klimat). Vad “vinner” i
Roslagen?

LY (35 min) 1) Isostasi: jordskorpan flyter pa trogflytande mantel; isens tyngd tryckte ner, rebound pagar
— storst dar isen var tjockast (Hoga kusten 9-10 mm/ar). 2) GIS/data: analysera SGU:s strandforskjutning kring
egen ort. 3) Matematik: extrapolera kustlinjen om 1000 &r vid 4 mm/ar — och v&g in havsnivahojningen.

(15 min) Utredande text / diskussion: “Stiger eller sjunker Roslagen i framtiden?” — vag landhdjning mot
klimatscenarier.

Flera lektioner — veckospar (5 pass)

Pass Innehall

1 Geologi & fysik: isostasi

2 SGU/GIS — analysera strandforskjutning
3 Matematisk modell & extrapolering

4 Klimat & framtid: landhdjning vs havsniva
5 Seminarium/utredande text

Differentiering



Stotta: datablad + formelstod. Utmana: jamfor Roslagen med Hoga kusten och problematisera osdkerheten i
klimatmodeller.

Bedomning
Formaga E (o] A
Geologiska beskriver landhojning  forklarar isostasi- forklarar variation (norr/soder) + samspel
processer enkelt mekanismen med klimat
Modell & berdkning gor en enkel extrapolerar med linjar modellerar och diskuterar modellens

berakning modell giltighet/osakerhet

Resonemang om ger en konsekvens vager flera nyanserat, vager landhojning mot havsniva
framtid konsekvenser + héllbarhet

Kopieringsunderlag

Kopieringsunderlag - Dataanalys & modell
Landhojning Roslagen = 4 mm/ar. Hoga kusten =~ 9 mm/ar. Global havsnivahojning =~ 3-4 mm/ar (6kande).

1) Plotta landhajning (linjar) fér 0-1000 ar framat. 2) Lagg in havsnivahojning i samma graf. 3) Nar och var
"mots" de? 4) Vilka antaganden ar osakra?

Kopieringsunderlag - Kallkritik kring framtidsscenarier

Vem gor prognosen? Vilka antaganden bygger den pa? Hur saker ar den? Skilj pd uppmatt landhdjning
(saker) och framtida klimat (osakert).

Roslagen-resurser

e SGU:s strandforskjutningsmodell [ kartvisare — interaktiv karta 6ver hav/land bakat i tiden (publik, CCO).

e visitroslagen.com/landet-som-stiger (kommande) — tidsslider 6éver Roslagen + [fornlamningar (forntida
hamnar och lamningar).

¢ Visit Roslagens bildbank — milj6-/landskapsfoton - SMHI (havsniva) - Wikipedia “Landhéjningen i Stockholm”.

Visit Roslagen - Lararhandledning “Landet som stiger” - visitroslagen.com/for-skolan - Lgr22. Kallor: SGU, Skolverket (Lgr22), Wikipedia
"Landhgjningen i Stockholm”.



