Landet som stiger — Roslagen reser sig ur havet

Lararhandledning - Visit Roslagen

Stadie F-3 - forskoleklass + lagstadiet

For 15 000 ar sedan lag Roslagen under en inlandsis upp till 3 km tjock. Isens tyngd tryckte ner jordskorpan. Nar
isen smalte borjade landet langsamt resa sig igen — och det gor det fortfarande, ~4 mm per ar (40 cm per
arhundrade). Sedan vikingatiden har Roslagen stigit ~4 meter ur havet. Darfor ligger forntida hamnar i dag inat
land, och skargarden féréandras hela tiden.

Laroplan (Lgr22): Geografi (ak 1-3): naromradets natur, arstider, land och vatten. NO: vatten och is, att naturen
forandras. Svenska: berattande, att beskriva.

Larandemal

Efter detta kan du ...

1. beratta att landet sakta stiger ur havet
2. forsta att det fanns is héar forr
3. peka ut att en plats kan ha varit hav forr

Lektionsplanering

Enskild lektion (40 min)
EELED (10 min) Visa en bild pa skargarden. “Har det alltid sett ut s har? Var det hav dér din skola ligger forr?”

LY (20 min) Beratta om inlandsisen — is hogre an de higsta husen — som tryckte ner marken. N&r isen
smalte reser sig marken sakta, som en svamp man tryckt ner i vatten och slapper. Gor experimentet tillsammans.

(10 min) Rita samma plats “Forr” (hav med ett vikingaskepp) och “Nu” (land med din skola).

Flera lektioner — veckospar (5 pass)

Pass Innehall

Man Inlandsisen — film/berattelse

Tis “"Svampen som stiger” — experiment

Ons Utflykt till en plats som var hav forr

Tor Rita Forr & Nu

Fre Beratta for en kompis
Differentiering

Stotta: fardig “Forr/Nu”-mall. Utmana: beratta vad som hander “sen” — om landet fortsatter stiga.

Bedomning



Eleven kan beratta att landet sakta stiger och att det var hav eller is har forr.

Kopieringsunderlag

Kopieringsunderlag - “Svampen som stiger” (experiment)

Tryck ner en disksvamp (eller kork) i en skal med vatten och hall kvar — det &r isen som trycker. Slapp —
svampen stiger sakta upp, precis som landet nar isen smalte. Prata om vad ni ser.

Kopieringsunderlag - “Forr & Nu"”

Tva rutor p& samma papper: rita FORR (hav, vagor, ett skepp) och NU (land, hus, trdd) — samma plats, olika
tid.

Roslagen-resurser

e SGU:s strandforskjutningsmodell [ kartvisare — interaktiv karta dver hav/land bakat i tiden (publik, CCO).

¢ visitroslagen.com/landet-som-stiger (kommande) — tidsslider 6éver Roslagen + [fornlamningar (forntida
hamnar och lamningar).

e Visit Roslagens bildbank — miljo-/landskapsfoton - SMHI (havsniva) - Wikipedia “Landhojningen i Stockholm”.

Visit Roslagen - Lararhandledning “Landet som stiger” - visitroslagen.com/for-skolan - Lgr22. Kallor: SGU, Skolverket (Lgr22), Wikipedia
"Landhgjningen i Stockholm”.



