Roden — vikingarna som gav Ryssland sitt namn

Lararhandledning - Visit Roslagen

Stadie 4—-6 - mellanstadiet

Roslagen hette forr Roden — kustlandet vars folk seglade 6sterut. Fran Roden gick dsterleden mot Ladoga,
Novgorod och Miklagard (Konstantinopel). Sjéfararna kallades ruser, och fran ordet rus kommer sannolikt namnet
Rus - Ryssland (liksom finskans Ruotsi = Sverige). Uppland har flest runstenar i varlden.

Laroplan (Lgr22): Historia: Norden och Ostersjdomradet ca 800-1500; spér av forntiden i samtiden; historiska
kallor. Geografi: kartans uppbyggnad (symboler, skala, topografiska/tematiska kartor); faltstudier. Svenska:
beskrivande faktatext; muntlig presentation; kallors trovardighet.

Larandemal

Efter detta kan du ...

1. forklara varfor Ryssland kan ha fatt sitt namn fran Roslagen

2. lasa och tolka en runsten med hjalp av oversattning

3. rita Osterledens vattenvagar péa en karta och skriva en kort faktatext

Lektionsplanering

Enskild lektion (60 min)
(10 min) Skriv pa tavlan: “Ryssland kan ha fatt sitt namn hérifrén.” Sant? Visa en karta over Ostersjon.

LY (35 min) 1) Las faktatext om ruserna och Rurik. 2) Kéllarbete: 6ppna en riktig runsten pa
visitroslagen.com/fornlamningar — |as translitterering + oversattning: vem reste, vart, vem reste stenen? 3)
Kartovning: rita 6sterleden Roslagen = Aland - Ladoga - Novgorod - Miklagard.

(15 min) Skriv en kort faktatext (Y2 sida): “Varfor heter Ryssland Ryssland?” — minst tva kallor.

Flera lektioner — veckospar (5 pass)

Pass Innehall

1 Vikingatiden & Roden — oversikt + faktatext

2 Kallor: lasa runstenar (translitterering—>6versattning)

3 Kartan: osterleden + namngeografi

4q Skriva: faktatext “Varfor heter Ryssland Ryssland?”

5 Redovisa: muntliga miniforedrag
Differentiering

Stotta: stodord till faktatexten, fardig kartbotten. Utmana: jamfor ortnamnen Roden / Ruotsi / Rus och forklara
sambandet.



Bedomning
Eleven anvander karta och minst tva kéllor, och resonerar enkelt om hur spar fran forr syns i dag.

Kopieringsunderlag

Kopieringsunderlag - Runsten-analysblad

Valj en runsten pé visitroslagen.com/fornlamningar och svara:
. Vad ar stenens signum (t.ex. U 532)?

. Skriv av translittereringen.

. Vad betyder oversattningen — med egna ord?

. Vem reste stenen, och over vem?

. Namns en resa? Vart i sa fall?

. Ser du kors eller annan symbol? Vad kan det betyda?
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. En sak du inte kan veta av stenen.

Kopieringsunderlag - Kartbotten “osterleden”

Karta 6ver Ostersjon + ryska floder. Markera: Roslagen - Aland - Ladoga - Novgorod - Kiev - Miklagard
(Konstantinopel) och dra rutten. (Kartbild bifogas i den fardiga versionen.)

Roslagen-resurser

¢ visitroslagen.com/fornlamningar — runstenar med translitterering + oversattning, kartor.
¢ Visit Roslagens bildbank — historiska kulturarvsfoton (kyrkor, runstenar, miljoer), fria licenser.

e GeoStory "Rurik och hans ruser” - SO-rummet “Ruser” - UR Skola (vikingatid) - Riksantikvarieambetet
Fornsok.

e Roslagens museum, Norrtélje — féremal och skolprogram.

Visit Roslagen - Lararhandledning “Roden” - visitroslagen.com/for-skolan - Tema kopplat till Lgr22. Kallor: Skolverket (Lgr22),
Riksantikvarieambetet, Wikipedia/Popular Historia.



